
Dal progetto INSIEME-IN-CONTRO 
IN-FORMARE OGGI PER PREVENIRE DOMANI 

Incontri sulla difesa personale 

Istituzioni, scuole, 
associazioni ed enti di 
promozione sportiva 

insieme  
per informare e 
prevenire.  
 
Un progetto di 
collaborazione per far 

rete contro 

bullismo, dispersione 
scolastica e diffusione 
delle droghe.  
 

Info: 
www.asd-ilponte.org    

12 incontri di 90 minuti con docenti abilitati 

per imparare come e per scoprire che 

anche tu puoi 
 

UNA METODICA SEMPLICE, EFFICACE ED 

ADATTA A TUTTI PER RISOLVERE SITUAZIONI DI 

PERICOLO GESTENDO PAURA, STRESS E FREEZING 
 

primo incontro di presentazione 

MARTEDI 4 OTTOBRE ORE 19,00  

presso 

Scuola Primaria A. Gramsci 
Via Laurentina 710 - 00143 Roma 

tel. +39 065014972 e fax +39 0650990658 
  

Info: formazione.insegnantitecnici@gmail.com 

Tutelare 

l’incolumità personale 

e dei propri cari è un diritto 

Istituto Comprensivo 

Statale 

"VIA LAURENTINA 710" 

Roma 


